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Résumé

La religion constitue une dimension vitale dans l'existence des personnes agées, souvent
exposées a l'isolement. Elle agit comme un rempart, maintenant 1'occupation et I'espoir,
méme face aux jugements ou aux moqueries de contemporains aux vues spirituelles
divergentes. L'isolement et la perte d'espoir sont des défis sociétaux majeurs dans la gestion
de la vieillesse actuelle. Pour pallier ces difficultés, un engagement accru dans leurs
croyances confére aux ainés un sentiment de pertinence et d'espoir. L'objectif de cet article
est de procéder a une critique littéraire de la représentation de la religiosité dans la vieillesse
par Alphonse Daudet. La théorie mimétique de Ren Girard a été mobilisée pour analyser
cette représentation dans son ceuvre, les Lettres de mon moulin, complétée par une revue
systématique de la littérature sur le sujet. Cette recherche purement qualitative utilise
l'analyse de contenu pour décrire la dynamique sous-jacente a 1'étude de I'ceuvre. L'étude
met en évidence le bénéfice du droit au culte et son rdle crucial dans la gestion de
l'isolement chez les personnes agées. Il est par conséquent essentiel d'encourager la pleine
et joyeuse participation des ainés aux activités religieuses.

Mots-clés : Religion, vieillesse, isolement, littérature, droit au culte

Introduction

Le vieillissement démographique est une réalité mondiale qui pose des défis sociaux et
psychologiques considérables, dont 1'un des plus aigus est l'isolement. Face a la diminution

des interactions sociales, a la perte des proches et aux questionnements existentiels liés a
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la fin de vie, la quéte de sens et le réconfort deviennent primordiaux. Dans ce contexte, la
religiosité et la spiritualité se révelent étre des ressources fondamentales pour beaucoup de
personnes agées, leur offrant une communauté, une structure d'activités, et surtout, une

perspective d'espoir face a la vulnérabilité et a 'approche de la mort.

Cet article s'inscrit dans une démarche de croisement entre gérontologie sociale et critique
littéraire. Il se propose d'analyser la maniére dont I'écrivain provencal Alphonse Daudet
(1840-1897), dans son recueil de nouvelles emblématique, les Lettres de mon moulin
(1869), dépeint la religiosité des personnages agés. Nous chercherons a décrypter si cette
représentation littéraire confirme la fonction de soutien et d'intégration de la foi, ou si, au
contraire, elle en révele les tensions et les vulnérabilités, notamment l'exposition au

jugement ou a la marginalisation.

L'analyse sera menée a l'aide de la Théorie Mimétique de René Girard, un cadre conceptuel
qui permet de saisir les dynamiques de désir, de rivalité et de violence sous-jacentes aux
interactions humaines et culturelles, y compris dans les domaines de la religion et de la

perception sociale.
Cadre théorique et Revue de Littérature

La littérature gérontologique reconnait largement l'impact positif de la religiosité sur le
bien-étre des ainés. Les pratiques religieuses, qu'elles soient institutionnalisées ou
personnelles, sont souvent associées a une meilleure sant¢ mentale, a une réduction des

symptomes dépressifs, et a un meilleur ajustement face aux crises existentielles. En cas
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d'isolement, l'appartenance & une communauté religieuse structure un réseau social
essentiel, comblant le vide laiss¢ par les pertes familiales ou professionnelles. La foi
procure un systéme de sens qui réaffirme la pertinence de I'individu et son réle dans une

histoire plus vaste, contrecarrant ainsi le sentiment de futilité.

Cependant, comme le souligne notre résumé, cette affirmation de la foi n'est pas toujours
unanimement acceptée et peut méme engendrer moqueries ou jugements de la part de ceux
qui ont des vues spirituelles contraires. La religiosité du vieil individu, si elle est pergue
comme un archaisme ou une faiblesse, peut le désigner comme un « autre » et exacerber

son isolement social et psychologique.
La Théorie Mimétique de Ren Girard

La Théorie Mimétique, développée par Ren Girard, postule que le désir humain n'est pas
spontané, mais mimétique : nous désirons ce que l'autre désire (le Modele ou Médiateur).
Cette imitation du désir conduit inéluctablement a la rivalit¢ mimétique, ou le sujet et le
mode¢le finissent par désirer le méme objet et deviennent des doubles antagonistes. Lorsque
cette rivalité se généralise au sein d'une communauté, elle méne a une crise mimétique qui

menace la cohésion sociale.

\

Pour mettre fin a cette violence, la communauté se réconcilie en désignant un bouc
émissaire, dont le meurtre ou l'expulsion (mécanisme victimaire) rétablit 'ordre social et
fonde le religieux archaique (les mythes et les rituels). Dans le contexte de la littérature,
Girard soutient que les grands romanciers révelent la vérité du désir mimétique. Dans notre
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analyse, nous emploierons ce cadre pour interpréter les dynamiques de jugement ou de
marginalisation auxquelles les personnages agés et religieux de Daudet pourraient étre
soumis, désignés comme les "doubles" ou les victimes d'une rationalité ou d'une modernité
rivale.

L'étude des ressources d'adaptation face aux défis du vieillissement met en lumiére le réle
central de la religiosité et de la spiritualité. Une revue de la littérature contemporaine
confirme que ces dimensions offrent aux personnes agées des mécanismes de résilience
psychologique et sociale cruciaux pour contrer I'isolement et la perte de sens.

L'un des apports les plus robustes de I'engagement religieux est son rdle de tissu social
protecteur. La participation aux activités religieuses structurées offre aux ainés des
opportunités régulieres d'interaction, luttant ainsi contre I'isolement social objectif.
Plusieurs études soulignent que les institutions religieuses sont des fournisseurs majeurs de
soutien non formel. Zhargalma (4) dit que « La spiritualité et la religion sont souvent
considérées comme des ressources importantes pour faire face aux aléas de I’avancée en
age ». Ce réseau est particulierement vital lorsque le réseau familial ou amical s'amenuise
en raison du deuil et de la maladie, deux phénomenes fréquents dans le grand age. Le fait
de partager des valeurs communes et des rituels renforce la cohésion et le soutien mutuel

au sein de la communauté.

La vieillesse est souvent marquée par des événements de vie stressants — maladies

chroniques, perte d'autonomie, deuils multiples — qui engendrent une crise existentielle et
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un risque accru de solitude subjective. La spiritualité fournit alors un cadre cognitif et
émotionnel pour donner un sens a la souffrance et a la finitude.

L'utilisation de la religion comme stratégie de coping (adaptation) est bien établie. Caporosi
(8) tient que « 'utilisation des croyances et pratiques religieuses pour faire face au stress)
comprend des patterns de coping positif et négatif (respectivement une relation sécurisante
ou insécurisante avec Dieu». De plus, la spiritualit¢é permet aux ainés d'opérer une
réévaluation de leur vie, favorisant l'acceptation de leur parcours et la résilience
psychologique. Cette quéte de sens redonne de la pertinence a leur existence, un
contrepoids direct au sentiment de futilité souvent associ¢ a l'isolement.

L'effet bénéfique de la religiosité s'étend au bien-Etre général. De nombreuses méta-
analyses ont établi un lien entre la pratique religieuse et une meilleure santé mentale chez

les ainés.

Alphonse Daudet n’a pas laissé passer cette partie de la vie des personnes agées parce
qu’elles sont trés religieuses.
Dieu se fit reconnaitre, il apparut sous les traits d’un vieux domestique en
cheveux blancs, ...Le fait est que le dimanche, lorsque nous le voyions entrer
a la messe, nous avions honte pour lui, nous autres les vieux ; et Cornille le
sentait si bien qu’il n’osait plus venir s’asseoir sur lebanc d’ceuvre. Toujours
il restait au fond de ’église, prés du bénitier, avec les pauvres.(pp. 13, 16)
La religion et la spiritualité sont proches mais leur concept n'est pas identique. La religion
est souvent considérée comme plus institutionnelle, plus structurée et impliquant des

activités, des rituels et des pratiques plus traditionnels. La spiritualité correspond a

l'intangible et a I'immatériel et ainsi peut étre envisagée comme un terme plus général, non
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associ€¢ a un groupe ou a une organisation. Il peut renvoyer aux sentiments, pensées,
expériences et comportements liés a 1'ame ou a une recherche du sacré.

La religion traditionnelle implique la responsabilisation et la responsabilité; la spiritualité
a moins d’exigences. Les personnes peuvent rejeter la religion traditionnelle mais se
considérer comme spirituelles. Aux Etats-Unis, > 90% des personnes dgées se considérent
comme religieuses ou spirituelles; mais a peu pres 16% des personnes agées ne sont pas
religieuses. La plupart des recherches évaluent la religion, non la spiritualité, en utilisant
des mesures telles que participation aux offices religieux, la fréquence des pratiques
religieuses privées, l'utilisation de mécanismes religieux d'adaptation (prier, confiance en
Dieu, renvoyer les problémes a Dieu, recevoir un soutien du clergé) et la religiosité

intrinséque.

La religion joue un rdle majeur dans la vie de la plupart des personnes agées aux Etats-
Unis, la moiti¢ d'entre elles assistent a des services religieux au moins une fois/semaine.
Le taux de participation aux offices religieux des personnes agées est plus important que
dans toute autre classe d'age. Il existe une corrélation entre la religion et une amélioration
de la santé physique et mentale et les personnes pratiquantes peuvent prétendre que
l'intervention divine facilite ces améliorations. Cependant, les experts ont des difficultés a
déterminer si la participation a une religion organisée contribue a la santé ou si les
personnes psychologiquement ou physiquement saines sont attirées par la religion. La
raison pour laquelle la religion est utile est mal comprise, est-ce les croyances religieuses

elles-mémes ou d'autres facteurs. De nombreux facteurs (p. ex., bénéfices psychologiques,
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encouragement des pratiques saines, soutien social de la communauté religieuse) ont été
proposes.

La religion peut présenter les bénéfices psychologiques suivants: une attitude positive et
optimiste face a la vie et a la maladie, qui améliore les résultats des soins et diminue la
mortalité. Le sentiment que la vie a un sens; sentiment qui affecte positivement les
comportements tant vis-a-vis de la santé que des relations sociales et familiales. Une plus

grande capacité a faire face a la maladie et aux handicaps.

De nombreuses personnes agées rapportent que la religion est le facteur le plus important
leur permettant de faire face aux problémes de santé physique et stress de la vie (p. ex.,
diminution des ressources financi¢res, perte d'un conjoint ou d'un partenaire). Les
personnes qui utilisent des mécanismes de défense et d’adaptation a caractere religieux sont
moins susceptibles de développer une dépression et une anxiété que ceux qui ne le font
pas; cette association inverse est plus forte chez les personnes porteuses de plus grands
handicaps.

. Méme la perception de la perte auditive peut étre altérée par la religion. Parmi les femmes
agées qui présentent des fractures de la hanche, les plus pratiquantes d'une religion ont
présenté le plus faible taux de dépression et ont été capables de marcher de fagon
significativement plus précoce a la sortie de 1'hopital que celles qui étaient moins
pratiquantes. Pratiques promotionnelles de la santé. Chez les personnes agées, il existe une
corré¢lation entre engagement dans une communauté religieuse et une meilleure santé et

entretien physique. Certains groupes religieux (les Mormons, les Adventistes du Septieme

EBONYI| STATE COLLEGE OF EDUCATION, IKWO JOURNAL OF EDUCATIONAL RESEARCH 2026,Vol. 12 (3)
DOI: 10.61955/ZKLFZO



https://doi.org/10.61955/ZKLFZO
https://doi.org/10.61955/ZKLFZO

BOldscholar

jour) préchent pour des comportements qui améliorent la santé, tels que ne pas consommer
de tabac et des quantités excessives d’alcool. Les membres de ces groupes sont moins
susceptibles de développer des troubles liés aux substances et ils vivent plus longtemps que
la population générale.
Les croyances et pratiques religieuses favorisent souvent le développement de la
collectivité et de larges réseaux de soutien social.

Des résultats montrent que la pratique religieuse réguliére est associée a des niveaux plus
faibles de dépression et d'anxiété. Koenig (15) résume cette corrélation : « Les personnes
agées qui déclarent une plus grande implication religieuse affichent généralement des
scores plus ¢élevés de satisfaction de vie et des taux plus bas de symptomes dépressifs,
méme apres ajustement pour la santé physique. » De maniére plus controversée mais
significative, des études suggerent méme une corrélation entre la pratique et la longévité,
en partie due aux comportements de santé que les groupes religieux tendent a promouvoir
(abstinence de tabac/alcool, pratiques préventives). L'engagement spirituel favorise un
style de vie plus sain, contribuant indirectement a maintenir I'autonomie, un facteur clé

contre l'isolement.

Le résumé initial souléve une nuance essentielle : I'engagement religieux peut parfois étre
condamné ou moqué par des contemporains aux vues contraires, renforgant
paradoxalement un certain isolement. Cette perspective est souvent absente des études
quantitatives mais est pertinente pour l'analyse littéraire. Elle renvoie a I'idée d'un jugement

social ou la religiosité est pergue, non comme une force, mais comme une faiblesse
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archaique. Dans ce contexte, I'isolement n'est pas seulement 1'absence de liens, mais une
marginalisation active.

Comme l'indiquent les travaux de recherche basés sur la théorie mimétique : « L'individu
qui se réfugie dans la foi peut étre désigné comme l'autre archaique par la société
sécularisée. Son attachement visible a une transcendance non partagée en fait une figure
anachronique, susceptible de devenir un bouc émissaire du rejet de la modernité. » (Théorie
Mimétique, adaptation) Ceci souligne l'importance du droit au culte et du respect des
croyances comme rempart contre une exclusion qui n'est plus seulement physique, mais

idéologique.

La littérature académique confirme massivement 1'hypothése centrale : la religiosité et la
spiritualité sont des atouts majeurs dans le vieillissement réussi, agissant comme des
mécanismes d'intégration sociale et de gestion du sens face a la vulnérabilité et a
l'isolement. Encourager le plein exercice du droit au culte n'est pas seulement une question

de libert¢ individuelle, mais une stratégie de santé publique pour le bien-&tre des ainés.
Meéthodologie

Cette étude est de nature purement qualitative et repose sur une analyse de contenu
thématique approfondie de 1'ccuvre d'Alphonse Daudet, les Lettres de mon moulin (1869).
L'approche est critique-littéraire, visant a décrypter la structure narrative et la

caractérisation des personnages en lien avec la thématique de la vieillesse et de la religion.
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Le corpus principal se concentre sur les nouvelles illustrant directement la vie des ainés ou
des figures religieuses, notamment : Le Curé de Cucugnan (Pour la figure du religieux z¢lé
et ses préoccupations concernant le salut de ses ouailles), Les Vieux : (Pour la
représentation de l'isolement et de 1'attachement dans la vieillesse), Le Secret de Maitre

Cornille (Pour la figure du vieillard marginalisé et I'attachement a un role social déclinant.)
L'analyse thématique a été guidée par les concepts mimétiques pour identifier :

1. Lerole de la foi comme objet de désir ou de jugement mimétique par la communauté.
2. Laprésence d'une rivalité ou d'un conflit entre les valeurs traditionnelles (souvent incarnées
par les ainés et le religieux) et les valeurs nouvelles (le modernisme, le rationalisme).

3. L'émergence de figures de bouc émissaire (victimes de I'isolement ou du jugement).

Résultats et discussion

Dans les Lettres de mon moulin, Daudet peint une Provence rurale et traditionnelle. Des
nouvelles comme Le Curé de Cucugnan montrent la religion non pas comme une source
d'aliénation, mais comme le fondement d'une communauté et le moteur d'une quéte de sens
intense. Le curé, face au constat du péché de ses paroissiens, déploie une énergie
considérable, allant jusqu'a simuler un voyage au Paradis et en Enfer. Son z¢le, bien que
teinté d'humour, est une réponse active a la crise mimétique (ici, la décadence morale et
spirituelle) en réaffirmant le role intégrateur de la foi et en ramenant ses fideles a un désir

transcendantal. La religiosité apparait donc comme un mécanisme anti-isolement : elle
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donne a la vie quotidienne des ainés (et de leurs figures de référence) une finalité

supérieure, une tiche a accomplir, et des liens sociaux a maintenir.

D'autres contes révelent cependant la vulnérabilité de 1'dge. Dans Les Vieux, le narrateur
est envoyé¢ par un petit-fils parisien et ingrat, Maurice, pour visiter ses grands-parents. Le
couple agé, « vieux, vieux, archivieux », vit dans une dépendance mimétique totale et
touchante a I'égard de leur petit-fils lointain, qui est leur unique "mod¢ele" de vie. Ils
désirent le retour de Maurice (le Modgele), et le narrateur (le Sujet) se substitue a lui. Bien
que la nouvelle soit poignante, elle révele I'isolement des ainés : leur unique source d'espoir
et de joie (Maurice) est un objet lointain et indifférent. Daudet met en lumiére 1'ingratitude,
ou le vieil 4ge, ayant perdu son statut de modele, est relégué a la marge. L'oubli de Maurice
est une forme d'expulsion symbolique (mécanisme victimaire) qui frappe les ainés dans
leur essence sociale. Le vieil age devient, en quelque sorte, un bouc émissaire de la
modernité : il est celui que 1'on éloigne pour ne pas entraver la vie active et les désirs

"modernes" (Paris) des jeunes générations.

L'engagement religieux chez les ainés, tel que Daudet le présente, peut étre interprété
comme un effort pour remplacer la médiation mimétique externe (société, famille ingrate)
par une médiation interne ou transcendante. L'espoir religieux est un désir non-rival qui ne
dépend pas du désir d'un autre homme pour étre validé. Il est cet engagement qui permet a
I'individu de retrouver une pertinence sans l'approbation du groupe social qui l'a

marginalisé.

EBONYI| STATE COLLEGE OF EDUCATION, IKWO JOURNAL OF EDUCATIONAL RESEARCH 2026,Vol. 12 (3)
DOI: 10.61955/ZKLFZO



https://doi.org/10.61955/ZKLFZO
https://doi.org/10.61955/ZKLFZO

BOldscholar

Ce droit au culte n'est donc pas seulement un droit 1€gal ou une pratique sociale, mais une
nécessité existentielle, un refuge psychologique contre la violence sourde de 1'oubli et de
l'indifférence qui entoure l'isolement des personnes agées. C'est le moyen de transformer

la solitude subie en une solitude choisie et remplie de sens.

Conclusion et recommandations

L'analyse de la représentation de la religiosité et de la vieillesse dans les Lettres de mon
moulin d'Alphonse Daudet, éclairée par la théorie mimétique, confirme I'importance vitale
de la foi comme facteur de résilience face a I'isolement. Daudet, dans ses récits, ne fait pas
que peindre une Provence pittoresque ; il révele les tensions mimétiques qui isolent les
personnes agées : la marginalisation de ceux qui ne peuvent plus servir de modeles
productifs (Maitre Cornille) ou dont 'amour est per¢u comme une charge (Les Vieux). La
religiosité s'impose alors comme ['ultime et essentielle source de sens et d'appartenance,

une forme de désir non-mimétique qui nourrit l'espoir.
Recommandations

Il est crucial de reconnaitre et de valoriser le réle structurant et intégrateur des activités
religieuses et spirituelles pour les personnes agées. En conséquence, les politiques

publiques et les pratiques de soins gérontologiques devraient :
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1. Encourager la pleine et joyeuse participation des personnes agées aux activités de leurs
différentes confessions, en facilitant I'accés aux lieux de culte et aux rassemblements
communautaires.

2. Lutter contre le jugement et les stéréotypes associés a la religiosit¢ des ainés, en
promouvant une compréhension de la foi comme une force psychologique et sociale
essentielle.

3. Intégrer la dimension spirituelle dans les plans de lutte contre 1'isolement, en reconnaissant
le droit au culte non seulement comme une liberté individuelle, mais comme un impératif

de santé publique.
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